FATIH SELEK ALI ISIKHAN

ANAOKULU

DUYGULARI TANIMAK

DUYGULARINI
TANIMALILAR
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ORNEK DURUM
“Senin yagindaki bir gocuga
aglamak yakigiyor mu?”
demek ile gocugunuza
“mutsuz oldugunda bunu
kimseye belli etmemelisin,
duygularini saklamalisin”
mesajl verirsiniz.

SIZLER iCIN MUTLULUK,
HUZUR, OFKE VE DIGER
BUTUN DUYGULAR BIR
ANLAMA GELIYOR
OLABILIR.

REHBERLIK SERVISI

Degerli veli,

Hepimiz bu hayatta her an farkli yasam olaylar
ile bas basa kaliriz. Bu olaylara verdigimiz
tepkiler ise bizi duygulara gotiiriir. Basimiza
gelen her olayr duygu siizgecinden gegirerek
tepki veririz. Duygulart tanimak bu agidan
onemlidir.

Hayata hazirladiginz - gocuklariniz,  her an
kendilerini  tariyorlar ve yasam becerileri
ogreniyorlar. Nasil ki kendilerini, hayati, diinyay:
tanmaya  galigiyorlar;  duygularini da
kesfedeceklerdir. Bu siirecte sizlere diisen
gorev ise onlara rehberlik edip desteklemektir.
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ONCE DUYGULARI TANI
SONRA KONTROL ET

Cocuklarin duygularini
kontrol etmeyi 6grenmeden
once duyguyu tanimasi ne
hissettiginin farkinda
olmasi gerekir.

ONLARI YETiSKIN GiBi DUSUNMEYIN

ANCAK COCUKLAR iCiN BU
VE BUNUN GiBi TUM
DUYGULAR OGRENMELERI
GEREKEN DUYGULARDIR.




DUYGULARI TANIMAK

DUYGULAR
NORMALDIR

Cocuklarin duygulari tanirken
desteklenmezler ise nasil
zorlandiklarini anlayabilmek igin
kendi ergenlik doneminizi
dusguinebilirsiniz. Masanin renginin
neden mavi degil de kahverengi
olduguna bile 6fkelenmig
olabilirsiniz. Ya da hizla gelisen
bedenlerinize uyum saglamakta
zorlandiginiz igin sakarhklar
yapmis olabilirsiniz.

REHBERLIK SERVISI

Cocuklara  duygularin  normal
ogretmeniz gerekir.

Ornegin 6fke patlamasi ile karsilastiniz.
Cocugunuz sakinledikten sonra “Biraz once
arkadasin seninle oynamadigi igin 6fkelendin
ve koltugu tekmeledin. Bu duygu ¢ok normal.
Zaman zaman herkes 0Ofkelenebilir. Bunu

anlatmak igin bir resim gizebiliriz.”

oldugunu

Bunu sdylemekteki amacimiz 6fke duygusunu
tanimasini  ve sonrasinda bu duyguyu
hissettiginde bununla saglikh bir sekilde nasil
bas edecegini 6grenmesini saglamaktir. Bunun
da yolu oOfkelenince tekmelemek vb. degil
saglikh sekilde duyguyu kontrol etmektir

Bu ve bunun gibi tiim siireglerde
hissettiklerinizi hatirlayin. isim
veremeseniz bile bir yerleri
tekmelemek, herkese kizgin
olmak gibi sureglerden gegmis
olabilirsiniz. Ya da bunun tam
tersi tamamen sakin ve krizlerin
olmadig bir ergenlik slirecinden
gegmissinizdir. Ancak bu durum
da bize duygularin kayboldugunu
gostermez.

KENDI ERGENLIK DONEMLERINiZi DUSUNUNCE DAHI DUYGULARIN NE DENLI
ONEMLI OLDUGUNU ANLAYABILIRSINIZ. TUM BU KRIZLERIN YASANMASI ALISKIN
OLMADIGINIZ BIR HiSSIN VARLIGINI FARK ETMEKTEN KAYNAKLANMAKTADIR. O
YUZDEN COCUKLARINIZA KAYGI, OFKE, MUTLULUK VE TUM DIGER DUYGULARI
TANIMASINDA REHBERLIK YAPMALISINIZ.




DUYGULARI TANIMAK REHBERLIK SERVISI

DUYGULARI
ONEMSEYIN

Hepimiz kendimize duygularimizi kontrol etmek
icin farkli yollar segmisizdir. Mesela kiglk
yaslarda ihmal edilen, ilgilenilmeyen bir kisi
dogal olarak duygularini igine atma yolunu
segmis olabilir. Fakat duygular bastirildiklari
o zaman bile kaybolmazlar.

Sadece iyi ve glizel davranislar yapinca sevilen
ama istenmeyen bir davranis yaptiginda
reddedilen gocuk ise insanlari memnun etme
yolunu secip kendinden cok bagkalarinin
duygularini dnemseyen bir insana dontsebilir.
Ancak deger vermek kendimizden baglar.
Kendimize vermedigimiz degeri baskalarina
vermemiz mimkun degildir.

Heyecani,
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