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Okul, gocuklar igin
bilinmeyen bir yer!

Sevgili anne ve babalar,
gocuklarmiz okul Gncesi editime
basliyorlar ve bu onlar igin hig
bilinmedik bir siireg.
Cocuklarinizin okula uyumunu
saglamak igin yapacagimiz
caligmalarda is birligi igerisinde
caligarak bu siireci
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kolaylagtirabilisiniz. % \

Yetigkin olarak yeni bir ige
basladiginizda, yeni bir
semte tagindigmizda
yasadiginiz alisma siirecini
duistintin. Insanlar yakin
iligkiler kupmug, kendi
aralarinda belirli bir
sohbetleri ve sakalagmalari
var ama siz konulara
olabildigince uzaksiniz.
Yasadiginiz hisleri diigtiniin!
Yalnizlik, yabancilagma...
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Ya da herkesin birbirine
yabanci oldugu toplantilari
duistiniin! Bdyle toplantilarda
genelde insanlar ya
sessizce beklerler ya da
telefonlari ile meggul
olurlar. Ciinkii ne kadar
yetiskin olursaniz olun béyle
ortamlar her insanda bir
miktar kaygl yaratan
ortamlardir.




Simdi anaokuluna yeni baglayan
cocuklarinizi diigiiniin! Hig
bilmedikleri, aligkin olmadiklari
bir ortamla tanigiyorlar. O
ylizden kaygi hissetmeleri ok
normaldir. Ustelik Kaygilarm
hafifletecek telefonlari ya da
daha &nce bsyle bir ortamda
bulunmadiklari icin ne yapmalar!
gerektigi konusunda bir beceriye
de sahip degiller.

Dogal olarak en iyi bildikleri
davraniglar: sergiliyorlar:
Genelde AGLAMAK
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/Peki, ne yapabilirsiniz?\

Oncelikler gocuklarin aglamalarmi,
huysuzlanmalarini ya da okula
gelmemek igin sdyledikleri sézleri
(karnim agriyor, hastayim vb.)
normal kabul edecegiz. Ciinkii her
cocuk kayg ile farkl sekilde bag
etmeyi seger. Bu durumlarda
onlarla yetigkinmis gibi konugun.
“Okula bagladigin ve bizden ayri
kalacagm igin kaygili olman gok
normal” gibi bir ciimle ile onlara bu

durumun normal oldugunu
hissettirebilirsiniz. Y

/Kesinlikle gercegi
soyleyin!

Cocuklariniz okula girmemekte
israr ediyopsa onlara yalan
sdylemekten kaginin. Her kogulda
gercedi sdyleyin. “Sen okula gir
ben markete gidecedim” ya da
“Seni birazdan gelip okuldan
alacagm” gibi ifadeler
cocuklarda dogal olarak
beklentiye sebep olur ve giin boyu
sizleri beklemeye devam ederler.
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Kkolayla§t|r>abilir°siniz.

/rouklcw guiven iligkisi kurduklar siz anne ve babalarin fikirlerine ve
hislerine &nem verirler. Bu yiizden okula gelmeden énce okulda
yapabilecekleri etkinlikler ve 8gretmenleri hakkinda olumlu ifadelerle
onlarla konugabilirsiniz. Cocuklarmizi 6gretmenlerine ya da yardime
personellere teslim ederken “Size gliveniyorum, cocugumun en iyi
sekilde vakit gegirmesini sadlayacaginiza inaniyorum” seklinde sézler

soyleyerek gocuklarmizin 6gretmeleri ile giiven iligkisi kurmasini
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