A Fatih Selek - Ali Isikhan Anaokulu
Rehberlik Servisi

Cagatay TOKGOZ

SINIR KOYMA OKUL REHBER OGRETMENI

CocuRlar, hayati anlamaya ve Resfetmeye
calistikRlart sireg¢te aynt zamanda Rendi
sinirlarint da bilmekR isterler. Bu slre¢ ne
Radar tutarli olursa g¢ocuRlarin hayatt
anlamlandirmalart ve Rendilerini tanimalart da
0 Radar Rolaylasgtir.

Suntrlar koyulurken gocugun
da fikirleri alitnmalidur.
Sinixr Koyma
Kurallar basit ve anlastlir
olmalu.

Neden Onemlidixr?

Sinurlart gizmek 6nemlidir
ancak ¢ok saytda kural
olmamalidur.

Sintrlar gocugu
giivende hissettirir.

e Cocukta sorumluluk

duygusu gelistirir. Cocuklara kendi sintrlarint

Sinirlar Nasil kesfedecekleri alan yaratin.
 Aile baglarint 5
giiclendirir. Koyulmali®

« Cocugun sosyal Tutarlt ve ilgili bir anne ve
becerilerini ve babanun varlig. cok
toplumsal uyumunu onemlidir.
giiclendirir.

Anne ve babalar,

« Bagkalarina saygt koyduklart kullarda aynt
duymayt da 63retir. zamanda rol model de

olmalilardur.

CocuRlar, uyduRlart Rurallarin farR edilmesini, iyi davranislarinin ve
basarilarinin o6vilmesini beRlerler. Bu anlamda cocuga olumlu geri
bildirimlerde bulunmakR Rurallara uyma ve sinirlarit diRRate alma noRtasinda
daha motive olmalarint saglar.



SINIR KOYMA

Sozlerimiz degil davranislarimiz
sinirlart belirler. Sozlerimizle
davranislarumiz uyusmadigt zaman
cocuRlar, sozlerimizi duymazdan
gelmeyi ve inang¢larinit deneyimlerine
gore ayarlamayt ogrenir.

Degerli
Veliler

Telefon, iPad gibi
tastnabilir cihazlar
uyudugu oda distnda
tutulmal.

Hangi yastan

Itibaren Teknolojik cihazlarin
kullanimu ‘6diil’
Sinir olmamalt.
?

Koyulmala: Oynadi$t oyunlar

Teknoloji hakkinda bilgi sahibi
Uygulama sekli farkl Kullanimi ve olmali.
olmakla birlikte o |
bebeklikten itibaren Sinir Koyma Hobi edinmesi igin

tesvik edilmeli.

stnur koyulmaludur.
Ebeveynler 6nce

Cocuklart 3 yasindan kendileri teknolojik

itibaren sinirlar ve cihazlart dogru

kurallar koyulmast lﬁullanmall, ornek olmal..

oldukga 6nem tastr. Ornegin sofrada, ailenin
etkilesimine fursat

Cocuklar bu dénemde verilmesi gereken

somut yollarla anlarda kullanmaktan

6grenebilmektedirler. kaginmalilar.

Sozlerimizden daha ¢ok

davraniglarumiz kurallart Dis firgalamay1 6gretir

belirler. dibi teknolojik cihazlarin
dogru kullanimunt
ogretmeli.
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